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子育て支援事業を行う株式会社お母さん業界新聞社は、日本丸メモリアルパークタワー棟Aに「ワーホプレイス
とらんたん」を開所。WorkとHomeをつなぐ、お母さんたちのサードプレイスとして「ナンカ オモシロイコト
イミアルコト ウミダス」を合言葉に、社会課題を解決するプロジェクトをおこしています。

その一つ「三色だんごプロジェクト」とは、株式会社MEDI-TRAIN、株式会社ミソドとの、3社連携事業。
SDGsとウェルビーイングをテーマに人と人が出会える（Dear-Well：デアエル）場づくりと、子育て・スポー
ツ・味噌/食の3種混合プログラム「DEARWELL」を推進していくものです。

DEARWELLとは「身体的・精神的・社会的に良好で幸福な状態：Well-Being」と 「大切な：Dear」の造語。
子育て・スポーツ・味噌（食）に関するイベントやセミナーを通して、人々に健康と幸せを提案していきます。

日本丸メモリアルパークタワー棟A横のひろばでは、定期的に「DEARWELL祭」を開催。市民をはじめ観光で
横浜を訪れた家族連れに、気軽に参加していただける楽しいコンテンツをご用意。ウェルビーイングの大切さ
を伝えるとともに、みなとみらいエリアのNEWスポットとして、にぎわいづくりに貢献します。

子育ては未来づくり。安心して子どもを産み育てる社会の実現が、持続可能な未来（SDGs）の最優先課題。
子どもたちの未来をつくる、お母さん、お父さんたちの気づきと学びの機会になればと考えています。

味噌（食）

スポーツ

子育て
・身体を使わない生活
・運動不足、体力の低下
・運動の機会が激減
・運動機能が低下

・孤立する子育て
・仕事と家庭の両立
・産前産後うつの増加
・児童虐待の増加

・ファストフードや欧米食が増加
・パン食がご飯食を上回る
・孤食が進み、食卓を囲む機会が減少
・食事をつくらない生活

デ ィ ア ウ ェ ル



【味噌】株式会社ミソド
「ジャパン味噌プレス」（WEB）の発信、イベント企画やプロモーション、みそまるマスター
の養成を行う味噌専門のPR会社。開発したかわいい味噌汁の素「みそまる」が好評です。

【スポーツ】株式会社MEDI-TRAIN
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー・理学療法士・健康経営エキスパートアドバ
イザー。さまざまな企業や団体の健康管理についてアドバイスを行っています。

株式会社MEDI-TRAIN
代表取締役 伊藤彰浩
https://medi-train.co.jp/

【子育て】株式会社お母さん業界新聞社
「お母さん業界新聞」の発行、「お母さん大学」（WEB）と、「ワーホプレイスとらんたん」の
運営ほか、イベントやまちづくり等子育て支援歴30年のパイオニア企業です。

お母さん業界新聞社
ワーホプレイスとらんたん
マネージャー 植地宏美
https://okaasan.co.jp/

株式会社ミソド
代表取締役 藤本智子
http://misodo.co.jp/

日本丸メモリアルパークタワー棟A横のひろばで、家族で楽しめる三色だんご（子育て・スポーツ・味噌）イベ
ントを行います。出店する「こどものおみせ」では、バルーンアートやものづくり体験が楽しめます。カメラ
マンが大観覧車をバックに家族写真を撮影。「お母さん業界新聞・表紙モデルなりきり企画」は30組限定です。

味噌伝道師MISODOによる、楽しく学
べる味噌活パフォーマンス。かわいい味
噌汁の素「みそまる」のデモンストレー
ションとみそまるじゃんけん大会。勝者
には、お味噌関連商品をプレゼント！

TIME 内容

理学療法士・いとうコーチの
「スポトレ」では、バランス
トレーニングや、ロープを
使った運動“海スポ” など、
親子で楽しく、運動遊びやス
ポーツを体験します。「子ど
もロコモチェック」では、運
動器の機能低下の改善や予防
について、体を動かしながら
学びます。

大観覧車をバックにカメラマンが
家族写真を撮影。「お母さん業界新聞なり
きり表紙モデル」は先着30組様限定！オリ
ジナル号外新聞をお持ち帰りいただけます。

子どもの“好き”や“得意” をお母さん
がプロデュース。当日は子ども店長
たちが主体的に「こどものおみせ」
を開きます。どんなお店が並ぶのか
はお楽しみ。見る？買う？作る？

ディアウェル

親子ではじめてフラを楽しむ「親子
フラ」。子どもたちが仮装して踊る
「プペルダンス」。どちらも飛び入り
参加歓迎。ステージで一緒に踊ってく
れる仲間を募集中です。

https://medi-train.co.jp/
https://okaasan.co.jp/
http://misodo.co.jp/


アクセス：JR「桜木町駅」徒歩5分
市営地下鉄ブルーライン「桜木町」徒歩5分
みなとみらい線「みなとみらい駅」「馬車道駅」徒歩5分
お車の方：タイムズみなとみらい第2、三井のリパーク
横浜北仲ノット駐車場がおすすめです。

最新情報

mailto:info@30ans.com
https://torantan.com/

