
日本丸メモリアルパークでウェルビーイングなイベントが始まるよ！

スポトレ
子どもロコモチェック

理学療法士・いとうコーチの「スポトレ」では、バ
ランストレーニングや、ロープを使った運動 “ 海スポ ” 
など、親子で楽しく、運動遊びやスポーツを体験しま
す。「子どもロコモチェック」では、運動器の機能低
下の改善や予防について、体を動かしながら学びます。

みそまるショー
味噌伝道師 MISODO による、楽しく学べる
味噌活パフォーマンス。かわいい味噌汁の
素「みそまる」のデモンストレーションと
みそまるじゃんけん大会。勝者にはお味噌
関連商品をプレゼント！

表紙モデルなりきり企画
大観覧車をバックにカメラマンが家族写真を撮影
する「お母さん業界新聞なりきり表紙モデル」は
先着 30 組様限定！オリジナル号外新聞をお持ち帰
りいただけます。

主催：三色だんごプロジェクト

こどものおみせ
子どもの “ 好き ” や “ 得意 ” をお母さんがプロ
デュース。子ども店長たちが主体的に「こど
ものおみせ」を開きます。見る？買う？作る？

日本丸メモリアルパークタワー棟 A 横のひろばで、家族で楽
しめる三色だんご（子育て・スポーツ・味噌）イベントを行
います。出店する「こどものおみせ」では、バルーンアート
やものづくり体験も。「お母さん業界新聞・表紙モデルなり
きり企画」は先着 30 組限定。みなとみらいの思い出にぜひ！

11.27（日）11：00～17：00
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※雨天中止

子育て

参加無料

スポーツ

日本丸メモリアルパークタワー棟 A 横

詳しくはコチラ
親子フラ

親子ではじめてフラを楽しむ「親子フラ」。
子どもたちが仮装して踊る「プペルダンス」。
どちらも飛び入り参加大歓迎。ステージで
一緒に踊ってくれる仲間も募集中です。

味 噌

家族で楽しめる

★

★

★

★

ディアウェル

ワーホプレイスとらんたん　
横浜市西区みなとみらい 2-1-1　

日本丸メモリアルパークタワー棟 A-4

30 組限定

2022.

こどものおみせ店長
ここみちゃん・ひかりちゃん
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（株式会社お母さん業界新聞社）　
問合せ：ワーホプレイスとらんたん　https://torantan.com/
info@30ans.com　045-306-9160　090-3902-8577（うえぢ）



三色だんごプロジェクトは
子育て・スポーツ・味噌で健康と幸せを提案します

※スケジュールは変更になる可能性がございます。

株式会社お母さん業界新聞社
「お母さん業界新聞」の発行、「お母さん大学」（WEB）

や 「ワーホプレイスとらんたん」の運営ほかイベン
トやまちづくりなど子育て支援歴 30 年のパイオニア
企業です。https://okaasan.co.jp/

株式会社 MEDI-TRAIN
日本スポーツ協会公認アスレティックトレー
ナー・理学療法士・健康経営エキスパートア
ドバイザー。さまざまな企業や団体の健康管
理についてアドバイスを行っています。
https://medi-train.co.jp/

株式会社ミソド
「ジャパン味噌プレス」（WEB）の発信、イベント企

画やプロモーション、みそまるマスターの養成を行
う味噌専門の PR 会社。開発したかわいい味噌汁の
素「みそまる」が好評です。http://misodo.co.jp/

三色だんごプロジェクトとは子育て・スポーツ・味噌を専門とする 3 社の共同事業。SDGs とウェルビーイングをテーマに、
人と人が人と人が出会える（Dear-Well：デアエル）場としてイベントやセミナーを行い、人々に健康と幸せを提案していきます。
DEARWELL とは「身体的・精神的・社会的に良好で幸福な状態：Well-Being」と 「大切な：Dear」の造語です。

株式会社 MEDI-TRAIN 代表
いとうコーチ　伊藤彰浩

株式会社ミソド代表
味噌伝道師　MISODO

ワーホプレイスとらんたん
マネージャー　植地宏美

「月刊・お母さん業界新聞」
●発行：お母さん大学
●発行人：藤本 裕子
●企画制作：お母さん業界新聞社
●発行：毎月 1 日
●新聞部数：全国 7 万部

11.27（日）11：00～17：00

家族で楽しめるウェルビーイングなイベント

11：00 ～ 11：10

11：20 ～ 11：35

11：40 ～ 12：10

12：20 ～ 12：40

12：50 ～ 13：20

交流タイム　

13：50 ～ 14：05

14：10 ～ 14：40

14：50 ～ 15：10

15：20 ～ 15：50

交流タイム

16：50 ～ 17：00

オープニング～ディアウェル宣言（三色だんご）

ウェルビーイングトーク（三色だんご）

スポトレ（MEDI-TRAIN 伊藤彰浩）

みそまるショー（味噌伝道師 MISODO）

親子フラレッスン（母フラ）

プペルダンス（ここひかチーム）

ウェルビーイングトーク（三色だんご）

子どもロコモチェック（MEDI-TRAIN 伊藤彰浩）

みそまるショー（味噌伝道師 MISODO）

親子フラレッスン（母フラ）

フリー

エンディング～ディアウェル宣言（三色だんご）

※雨天中止
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写真はイメージです

タイムスケジュール

＊新型コロナウイルス感染症対策を考慮しイベントを開催いたします。感染防止のため、発熱や体調不良の方は参加をご遠慮いただきますよう。
＊感染症の拡大状況により、イベントの中止または内容等が変化する場合があります。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。


